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Pasqyra e léndés

Sesioni i paré: Té pranoj ty: Té marrésh bashkéshortin(en)
ténd(e)
(Pérshtatur me leje nga “Té ndértoni martesén tuaj”,
me autor Denis Reini)

Sesioni i dyté: Té jem bashkéshorti(ja) yt(jote): Ta béni
pérparési marrédhénien tuaj
(Pérshtatur me leje nga “Té pérmirésoni komunikimin
né martesén tuaj”, me autoré Dr. Geri dhe Barbara
Rosberg)

Sesioni i treté: Dashuri, nderim dhe vierésim: Té kultivosh
fjalé t& mira
(Pérshtatur me leje nga “Té ndértoni vetévlerésimin
e partnerit tuaj”, me autoré Denis dhe Barbara Reini)

Sesioni i katért: Fugia e lutjes né martesé
(Pérshtatur me leje nga “Té rriteni sé bashku né
Krishtin”, me autor David Sunde)

Pérfundim: C’rrugé duhet t& marrim tani?




Bibla: Planet tuaja pér njé martesé gé nderon
Peréndiné

Né kété studim do té véreni gé Bibla pérdoret shpesh si
autoriteti pérfundimtar pér ¢éshtje té jetés dhe martesés.
Edhe pse éshté shkruar mijéra vjet mé paré, ky libér flet
ende qarté dhe fort pér konfliktet dhe luftrat gé hasin burrat
dhe graté. Bibla éshté Fjala e Peréndisé: planprojektet e Tij
pér té ndértuar njé familje qé e nderon Até dhe pér t'u marré
me ¢éshtjet praktike té jetés. Ju nxitim gé t& merrni me vete
njé Bibél pér cdo seanceé.

Rregulla themelore
Cdo seancé né grup éshté planifikuar té jeté e pélqyeshme
dhe informuese, jo kércé&nuese. Tri rregulla té thjeshta
themelore do t'ju ndihmojné gé secili t&€ ndihet rehat dhe té
shfrytézojé né maksimum kété pérvojé:
1. Mos u tregoni té tjeréve asgjé gé do té vinte né siklet
bashkéshortin/en.
2. Ju mund té kapérceni ¢do pyetje qé nuk doni t'i
pérgjigjeni.
3. Nése éshté e mundur, planifikoni t& plotésoni né cift
Projektin “Ndértuesit e Familjes” mes seancave té

grupit.

Ca shénime té shpejta mbi drejtimin e njé grupi té
projektit “Ndértuesit e Familjes”

1. Té drejtoni njé grup éshté shumé mé e lehté nga ¢’'e
mendoni. Njé drejtues grupi né njé seancé té projektit
“Ndéruest e Familjes” éshté njé “kujdestar” pér
mbarévajtjen e takimit. Si i till€, synimi juaj éshté
vetém té drejtoni grupin pérmes diskutimeve té
pyetjeve. Nuk keni nevojé t'i mésoni materialet. E
vecanta e projektit “Ndértuesit e Familjes” &shté se
ciftet mésojné vetveten.




2. Ky material €shté menduar qé té pérdoret né njé
studim né shtépi, por mund té pérshtatet edhe pér
mjediset e tjera.

3. Pér mé shumé materiale pér drejtimin e njé grupi
Ndértuesit e Familjes sigurohuni t& merrni njé kopje
té Udhézuesi i Drejtuesit nga Dru dhe Kit Kuns
(Drew and Kit Coons). Ky libér &shté njé burim i
shkélqyer gé jep orientime té dobishme se si té filloni
njé studim, si ta mbani té gjallé diskutimin dhe mé
shumé.




{Sesioni i paré}

Té pranoj ty:
Té merrni bashkéshortin(en) tuaj
Té& genit njé né martesé kérkon pranimin e

bashkéshortit(es) tuaj si plotésuesin e pérsosur té
Peréndisé pér nevojat tuaja.

NXEMJA 15 MINUTA

“Cfaré pélgej uné. Po ti?”

Si e shikoni veten né secilén nga gjashté kategorité e
méposhtme? Si e shikoni bashkéshortin(en) tuaj. Si ju
shikon ai/ajo ju? Vendosni né ¢do kategori njé V atje ku
shikoni veten dhe njé B atje ku shikoni bashkéshortin(en).
Kur t& mbaroni, krahasoni rezultatet tuaja me ato té
bashkéshortit(es) tuaj dhe mé pas tregojini grupit njé
kategori ku rezultatet jané mé afér ose mé larg njéra-tjetrés.

e VESHJA

Klasike Sportive
e FILMAT
Humoristiké Dramatiké
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e KOHA E LIRE

Vetém Me njeréz
e FINANCAT
“S’do t'i marrim "Njé gindarké e kursyer
me vete.” éshté njé qindarké e fituar.”
e PUSHIMET
Ec e mos ndalo Ule ritmin, ¢lodhu

e TEKNOLOGJIA
| lidhur Nuk e kam idené

PLANPROJEKTI 60 MINUTA

Tek Zanafilla 2:18-24, gjejmé historiné e njohur t&€ Adamit
dhe Evés. Njohja nga ana joné e Shkrimeve té tilla, mund
té naibéjé té véshtiré vézhgimet mé té thella. Le t& shohim
se ¢faré mund t& mésojmé nga ky pasazh, i cili do té€ na
ndihmojé pér ta pranuar plotésisht bashkéshortin(en) toné
si zgjedhje té Peréndisé.

Nevoja joné pér njé bashkéshort(e)

Lexo Zanafilla 2:18-20

1. Cfaré nevoje ndértoi Peréndia tek Adami? Si e shfagim
kété nevojé?
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2. Si mendoni, pse e krijoi Peréndia Adamin me nevojén
pér njé ndihmése?

Zgjedhja e Peréndisé pér nevojén toné

Lexo Zanafilla 2:21-22

3. Si e krijoi Peréndia Evén? Jini specifiké.

4. Si mendoni, pse Peréndia zgjodhi kété ményré pér ta
krijuar Evén?

Reagimi yné ndaj zgjidhjes sé Peréndisé

Lexo Zanafilla 2:23-24

5. Simendoniju se u ndje Adami kur pa Evén pér heré
té paré?
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6. Siubée mundurgé Adami dhe Eva té€ kuptonin se
ishin béré pér njéri-tjetrin?

Parimi “Ndértuesit e Familjes”:
Ju mund ta pranoni plotésisht bashkéshortin(en) tuaj,
pér shkak té besimit né karakterin dhe besueshmériné
e Peréndisé.

Ju dhe bashkéshorti(ja) juaj

7. Si ju nxit kultura moderne pér t& gené té pavarur nga
bashkéshorti(ja) juaj?

8. Cilat jané ato gjéra, té cilat béjné qé njerézit t'i refuzojné
mé shumé sesa t'i pranojné bashkéshortét(et) e tyre?

9. Shqyrtoni rezultatet e mosmarrjes (mospranimit) sé
bashkéshortit(es) tuaj. Cfaré keni véné re né marrédhéniet
e cifteve t& martuar, té cilét nuk e pranojné njéri-tjetrin si
zgjedhje té Peréndisé pér nevojat e tyre?
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10. Né&se e pranoni me té vérteté bashkéshortin(en) tuaj
si zgjedhje t& Peréndisé pér ju, simund té ndikojé kjo gjé
né géndrimin tuaj ndaj pikave té dobéta té
bashkéshortit(es) tuaj?

Pérgjigjiuni pyetjeve 11 dhe 12 bashké& me
bashké&shortin(en) tuaj. Pasi té jeni pérgjigjur, nése
déshironi, mund t'i tregoni grupit até gé keni véné re.

11. Ku e shihni nevojén pér bashkéshortin(en) tuaj? Sika
ndryshuar kjo nevojé qé nga dita e paré e martesés?

12. Cfaré gjérash t& ndryshme gjeni né bashkéshortin(en)
tuaj, té cilat Peréndia po i pérdor pér t'ju plotésuar ju?

Parimi “Ndértuesit e Familjes”:
j& martesé gé nderon Peréndiné nuk krijohet duke
gjetur njé bashkéshort(e) pa t& meta, por duke e lejuar
dashuriné dhe pranimin e pérsosur té Peréndisé té rriedhé
népérmjet njé personi té papérsosur - juve - drejt
njé personi tjetér t& papérsosur-
partnerit tuaj.
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MBYLLJA 15 MINUTA

Shkruani né ményré individuale sa mé shumé ményra qé
mund t’ju kujtohen né dy minuta, se si ju ka ndihmuar
bashkéshorti(ja) juaj gjaté javés sé shkuar. Kur té keni
mbaruar, kémbeni listat me partnerin(en) tuaj. Secili duhet
t'i tregojé grupit njé gjé nga lista qé ka marré.

Pér ndikim té métejshém

Pé&r njé ilustrim aktiv té

nevojés sétégenitnjéné| gecili cift né grup duhet té
martesé, béni kété ushtrim| keta njé mjet t& zakonshém
familjar qé ka dy pjesé (p.sh.

njé palé gérshéré, njé hapése

konservash, njé palé pinca etj.) Studioni mjetin tuaj pér
njé minuté dhe vini re ndonjé gjé, sidomos funksionin e tij,

si vepron dhe c¢faré e bén té vecanté. Pastaj diskutoni si

grup pyetjet e méposhtme:
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. Cfaré vézhgimesh keni béré?
. Si do ta krahasoni martesén me kéto mjete?

Lini njé takim

Lini njé takim me bashké&shortin(en) tuaj para sesionit tjetér
pér té pérfunduar Projektin e Ndértueséve té& Familjes.
Drejtuesi juaj do tju kérkojé té tregoni digcka nga kjo
pérvojé.

DATA
KOHA
VENDI
1T
PROJEKT oy % 60 MINUTA
‘NDERTUESITEFAMILJES’ [k :
Si ¢ift (5 minuta)

NEé fillim té takimit nxirrni albumin tuaj t&€ dasmés dhe kaloni
disa minuta duke rijetuar ditén e dasmés. Ndérsa shikoni
fotografité, flisni p&r ményrén se si u ndjeté até cast.
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Individualisht (30 minuta)

1. Béni njé listé t& ményrave se si partneri(ja) po plotéson
nevojat tuaja. Pérpiquni té renditni 25 ose mé shumé, nése
éshté e mundur. Pé&rdorni njé fleté tjetér.

2. Cilat prej tyre jané pesé& ményrat mé té réndésishme
pér té cilat keni nevojé nga ai/ajo?

3. Gjeni ato dallime né partnerin(en) tuaj qé Peréndia i
pérdor pér t'ju plotésuar juve.

4. Dalloni njé ose dy fusha né té cilat mund ta keni refuzuar
ose mund t& mos e keni pranuar plotésisht partnerin(en)
tuaj. Cili ka gené rezultati i atij refuzimi pér ju? Po pér
partnerin(en) tuaj?
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5. A duhet t& kérkoni falje pér mungesé pranimi ndaj
partnerit(es) tuaj? Nése po, shprehjani kété partnerit(es)
tuaj.

Bashkébisedoni si ¢ift (25 minuta)

1. Tregojini njéri-tjetrit pérgjigjet nga seksioni individual.

2. Pohojini (ose ripohojini) partnerit(es) praninim tuaj pér
té si zgjidhja e pérsosur e Peréndisé pér nevojat tuaja.

3. Mbylleni kohén tuaj s& bashku me lutje, duke e
falénderuar Peréndiné pér njéri-tjetrin.
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( Sesioni i dyté }

Té jem bashkéshorti yt

(ose bashkéshortja jote):
Ta béni pérparési
marrédhénien tuaj

Pér té€ zhvilluar modele pozitive t& komunikimit,
ju duhet ta béni pérparési marrédhénien tuaj martesore.

NXEMJA 15 MINUTA

Lexoni studimin e méposhtém té& shembullit dhe diskutoni
mendimet gé€ mund té plotésojné vendet bosh né fund.

Studimi i njé shembulli

Vilmés i kishte ardhur né majé té& hundés. Cdo naté&, Fredi
kthehej né shtépi nga njé dité e lodhshme né gurore dhe
plasej para televizorit pér t&€ paré ndeshjet e futbollit. Gjithé
mbrémjen nuk i ndihej fare z&ri. Dégjohej vetém zhurma
gé bénte ndérsa pértypte biftekun qé kishte pérgatitur
Vilma. Nuk i shkonte fare mendja té kujdesej pér Pablon
dhe Dinon dhe ia linte Vilmés gjithé barrén qé i takon ¢do
prindi. Vilma lodhej téré dité dhe zakonisht shkonte né
shtrat para Fredit. Mé né fund, ajo ishte gati t& shpérthente
dhe njé té shtuné shpértheu.
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Vilma thoté:

Fredi pérgjigjet:

Vilma ia kthen:

Fredi thoté:

Pas disa minutash argétimi me kété skenar, diskutoni
pyetjet e méposhtme:

 Cfaré problemesh pérjetuan né komunikim Fredi dhe
Vilma?

« Si kané ndikuar pérparésité e secilit né komunikimin mes
tyre? Po né marrédhénien e tyre?
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» Simund ta pérmirésonin komunikimin e tyre?

Raportimi i projektit

Tregoni njé gjé gé mésuat radhén e shkuar nga Projekti i
Ndértueséve té Familjes.

PLANPROJEKTI 60 MINUTA

Marrédhénia éshté njé dicka e gjallé — ajo lulézon Kur je i
vémendshém ndaj saj dhe fishket kur e shpérfill. Pér té
mirémbajtur njé marrédhénie t& shéndetshme, ciftet e
martuara duhet té€ shqyrtojné rregullisht ményrén e pérdorimit
té burimeve té tyre mé té cmuara — kohén dhe energjiné e
tyre — dhe duhet té pércaktojné nése jané duke ndjekur
pérparésité e tyre. Shumé cifte kané zbuluar se ¢do pérvjetor
éshté njé kohé e miré pér té vlerésuar pérparésité e tyre.

Burimet tuaja mé té gmuara
1. Cfaré presionesh ju sfidojné né jeté pér t'i dhéné

martesés suaj kohén dhe energjiné e nevojshme pér t'u
rritur mé e forté?
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2. C’lidhje kané pasazhet e méposhtme me martesén dhe
familjen si pérparési né jetén tuaj?

e Efesianéve 5:15-16

e Filipianéve 2:1-4

e Kantiku i Kantikéve 7:10-13

3. Cfaré shembujsh t& miré keni paré né ciftet e tjera gé ju
nxitin pér ta patur pérparési marrédhénien tuaj martesore?

4. Si mendoni, ¢faré ndikimi ka patur ajo pérparési né
martesat e kétyre cifteve?
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5. Cilat jané disa gjéra gé& keni béré kohét e fundit pér ta
béré pérparési marrédhénien tuaj?

Té personalizoni pérparésité tuaja teé
martesés

Pérgjigjiuni bashké& me partnerin(en) tuaj pyetjeve 6, 7, 8.
Pasi t'u jeni pérgjigjur, tregojini grupit até qé keni véné re.

6. A po arrini ta béni pérparési martesén tuaj?

7. Cilat jané disa pengesa me té cilat pérballeni ndérsa
mendoni pér té€ kaluar kohé me bashkéshortin(en) tuaj ¢do
dité?

8. Ndérsa shikoni orarin tuaj t& pérditshém, c¢faré do té
ndryshonit — ¢faré do té bénit mé pak — pér t'i Iéné vend
marrédhénies suaj? Cila do té ishte ora mé e miré e dités
ku mund té vegoheshit pér té kaluar kohé sé bashku?
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Shogéri argétuese

9. Mendoni disa raste t& mira kur keni dalé bashké. Cfaré
ndikimi kané patur ato né marrédhénien tuaj?

10. Cfaré do t& duhej té bénit pér té dalé mé shpesh ose
pér té kaluar s€ bashku njé fundjavé larg fémijéve?

Té konservoni energjité tuaja

11. Cfaré do té ndodhte nése do té kishit mundési t'ia
pércilinit familjes suaj energjiné qé zakonisht ia jepni punés
suaj? Cfaré do t'i bénte familjes suaj? Cfaré do t'i bénte
punés suaj?

12. Duke ditur se pércjellja e gjithé energjisé suaj nga puna
tek familja éshté e pamundur, cilat jané disa ményra pér té
kursyer energji pér jetén tuaj familjare?
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Parimi “Ndértuesit e Familjes”:
Qé komunikimi brenda martesés té jeté i frytshém,

ju duhet té rezervoni kohé dhe energji pér
bashkéshortin(en) tuaj

MBYLLJA 15 MINUTA

Nxirrni pesé& monedha. Cdo monedhé hyn né puné, por
ndoshta do t’ju duhet té higni doré pérgjithmoné prej tyre.
Formoni njé rreth, nése nuk keni formuar ende njé té tillé.
Mbyllini syté dhe dégjoni drejtuesin ndérsa lexon pyetjet e
méposhtme. Mos u pérgjigjni me fjalé, por pér ¢do pyetje
té cilés do t'i pérgjigjeshit “po”, hidhni njé monedhé né
gendér té rrethit. Mos u pérpigni té vini re se si po reagojné
té tierét gqé jané pérreth jush.

¢ Akeni patur ag shumé puné gjaté muajit té fundit, sa
mezi keni patur kohé pér t'i théné miréméngjes dhe
natén e miré bashkéshortit(es) tuaj?

¢ A ka ndodhur kohét e fundit gé& ju nuk i keni kushtuar
fare vémendje bashkéshortit(es) tuaj, pér shkak té
dickaje gé po shikonit né televizor?

o Gjaté vitit té& fundit, a ju ka béré puna té harroni kohén
gé do té kalonit me bashkéshortin(en), té cilén e kishit
planifikuar qysh mé pérpara?
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¢ A keni lejuar kéto gjashté muaijt e fundit qé té futet
midis jush njé grindje pér fémijét, miqté apo
veprimtarité?

¢ Akenilejuar gé njé pasion i juaj t& marré shumé nga
koha juaj, aq sa bashké&shorti(ja) &shté ndjeré i/e
harruar?

Tani hapni syté dhe shikoni té gjitha monedhat né qendér
té rrethit. Mendoni né heshtje se si secila monedhé
pérfagéson té paktén njé defekt né marrédhénien
martesore té dikujt. Shqyrtoni se ¢faré pérkushtimi mund
té merrni pérpara Peréndisé, gé martesa juaj té keté mé
tepér pérparési né jetén tuaj. Nése pér ju nuk ka problem,
mund t'i tregoni grupit ndonjé pérkushtim qé ju déshironi
té béni. Pastaj mblidhni té gjitha monedhat sé bashku dhe
dikush le té blejé disa nga pijet pér takimin tuaj té& ardhshém.

Lini njé takim

Lini njé takim me bashké&shortin(en) tuaj para sesionit tjetér
pér té plotésuar Projektin e Ndértueséve té€ Familjes.
Drejtuesi juaj do tju kérkojé té tregoni digcka nga kjo
pérvojé.

DATA

KOHA

VENDI
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Si ¢ift (10 minuta)

e Filloni duke treguar té paktén nj& shembull, ku ju
mendoni se bashké&shorti(ja) juaj e konsideroi
pérparési martesén tua.

¢ Tregojini bashkéshortit(es) tuaj pér cdo pérkushtim
gé bété apo shqyrtuat pér ta béré gjaté sesionit té
shkuar.

Individualisht (25 minuta)

1. Cfaré keni pérftuar nga ky sesion pér sa i pérket
komunikimit né martesé&?

2. Sindiheni pér sasiné e kohés dhe té energjisé gé ruani
cdo dité pér bashkéshortin(en) tuaj? Po pér fémijét tuaj?

3. Sindiheni pér sasiné e kohés dhe té energjisé qé ruan
cdo dité pér ju bashkéshorti(ja) juaj? Po pér fémijét tuaj?
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4. Cfaré ndryshimi do té sillte né jetén tuaj, nése
bashkéshorti(ja) juaj do t'ju kushtonte mé tepér kohé dhe
energji?

5. Cfaré mund té béni pér ta béré martesén dhe familjen
tuaj njé pérparési mé t&€ madhe né jetén tuaj? Cfaré do té
béni kété javé?

6. Cfaré ndryshimesh do té sillte né marrédhénien dhe né
komunikimin tuaj njé& ndryshim i pérparésive?

Bashkébisedoni si ¢ift (25 minuta)

1. Tregoni pérgjigjet qé keni dhéné pér pyetjet e
méparshme.

2. Nése ende nuk keni zgjedhur njé kohé&, cila do té ishte
koha mé& e miré e dités kur ju mund té flisni s& bashku?
Mund té& déshironit té fillonit vetém me 10 minuta, por
caktoni njé kohé dhe pé&rmbajuni asaj.
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3. Cfaré ndryshimesh duhet t& béni dhe ¢faré pengesash
duhet té kaloni, me géllim gé ta keni kété kohé sé bashku?

4. | utuni sé bashku, duke iu pérkushtuar Peréndisé pérta
béré martesén tuaj njé pérparési mé madhe kété javé.

Mos harroni t& merrni me vete kalendarin pér sesionin tjetér,
né ményré gé té mund té lini njé takim.
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{ Sesioni i treté}

Dashuri, nderim dhe

vlerésim:
Té kultivoni fjalé té mira

Fjalét qé i thoni partnerit(es) tuaj kané fuqiné
té ndértojné ose té prishin vetévlerésimin
etij/esaj.

NXEMJA 15 MINUTA

Gjeje se cili éshté

N& njé fije letre béni njé listé me tre - katér fjalé apo fraza,
té cilat pérshkruajné veten tuaj dhe pastaj dorézojani até
drejtuesit. Pasi ta keté dorézuar secili kété listé, drejtuesi
do t'ia lexojé listat grupit né ményré té crregullit. Pasi té
jeté lexuar ¢cdo pérshkrim, gjej se cilin person né grup
pérshkruan ajo listé. Pasi té jené lexuar té gjitha listat,
tregoni mendimin tuaj pér secilén listé dhe mé pas
pérgjigjiuni pyetjes s& méposhtme:

e Si arrijné fjalét t& kené fuqi té pikturojné njé tablo né
mendjen ton&?
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Raportim i Projektit

Tregoni njé gjé qgé mésuat né sesionin e shkuar nga Projekti
i Ndértueséve té Familjes.

PLANPROJEKTI 60 MINUTA

Nése keni njé grup té€ madh, formoni grupe té vogla me
nga gjashté veté pér t'iu pérgjigjur pyetjeve té Planprojektit.
Pé&rgjigjiuni pyetjeve né grupet tuaja té vogla, me aq sa
éshté e mundur. Pasi té keni pérfunduar ¢do seksion, grupet
e vogla le t'i ndajné pérgjigjet e tyre me téré& grupin.

Fugqia e fjaléve

1. Mendoni pér fuginé e fjaléve né jetén tuaj. Cilat jané disa
thénie, pozitive ose negative, gé keni dégjuar pér veten
ndérsa rriteshit, té cilat ju kané mbetur né kujtesé?

2. Cfaré éshté mé e lehté pér ju té kujtoni, fjalét pozitive
apo negative? Pse?
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3. Fjalét mund té krahasohen me farérat. Fjalét negative
mund té€ béjné gé farérat t& shndérrohen né barishte té
kéqgija né vetévlerésimin e njé personi, ndérsa fjalét
pozitive japin fryt. Shikoni si ¢ift njé nga vargjet e
méposhtme dhe diskutoni se c¢faré thoné Fjalét e Urta
pér fuqiné e fjaléve.

e Fjaléte Urta 11:9

e Fjalét e Urta 12:25

e Fjaléte Urta 15:4

e Fjalét e Urta 16:24

e Fjalét e Urta 24:26

e Fjalét e Urta 25:11

Pasi keni lexuar dhe diskutuar sé bashku vargun, tregojani
grupit mendimet tuaja pér kété varg.
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4. Nga vargjet gé pamé tek Fjalét e Urta, ¢cfaré u béri mé
shumé pérshtypje?

Fugia e lavdérimit

Duke gené se fjalét duhet té pérdoren me kujdes dhe né
ményré konstruktive pér ndértimin e vetévlerésimit, le té
shqyrtojmé ményrén e duhur té té folurit me parnterin(en)
tuaj.

5. Cili éshté njé nga komplimentet apo inkurajimet mé té
mira gé keni marré?

6. Pse disa njeréz e kané té véshtiré té japin ose té& marrin
lavdérime? Cila nga kéto &shté mé e véshtira pérju?

7. Pér cfaré cilésish té karakterit mund ta lavdéroni
partnerin(en) tuaj?

8. Eshté e réndésishme ta lavdéroni partnerin(en) tuaj né
ményré specifike. Pérfundoni théniet e méposhtme pér
partnerin(en) tuaj:

e Falemnderit pér. . .
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e Timé bén té ndihem i/e dashurkur. . .

e Mé& pélgen té jem me ty, sepse. . .

e Té vlerésoj sepse. . .

e T& admiroj pér . . .

e Ndihem i/e sigurtgé timund . . .

e Njé gjé ku ti je vértet i/e miré éshté . . .

9. Lexoni Ruthi 2:2-17. Cfaré ndikimi mendoni se patén
veprimet dhe fjalét e k&ndshme té& Boazit né vetévlerésimin
e Ruthit? Si u ndikua Boazi nga fjalét e kéndshme té Ruthit?

10. Shké&mbimi i pélqyeshém i fjaléve midis Boazit dhe
Ruthit ndodhi né rrethana té zakonshme, té pérditshme,
kur dilnin pér t& béré punén e tyre. Si ju nxit bashkébisedimi
i tyre pér t& paré ményrén se si i flisni partnerit(es) tuaj,
vecanérisht fjalét qé pérdorni ¢do dité?
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11. Si grup, jepni ide dhe sugjerime pé&r ményra krijuese
se si ta ndértoni dhe lavdéroni parnterin(en) tuaj dhe béni
njé listé té tyre.

Parimi “Ndértuesit e Familjes”:
Lavdérimi me bujari mund té& shndérrojé partnerin(en)
dhe mund té pérmirésojé martesén tuaj

MBYLLJA 15 MINUTA

Formoni rrathé me jo mé shumé se gjashté persona, ku
secili rreth té€ keté njé letér té preré né formén e njé njeriu.
Qarkullojeni letrén brenda rrethit. Kur letra e preré té vijé
tek ju, kujtojini grupit ndonjé qortim té ¢farédo lloji dhe pastaj
grisni nj& copé nga njeriu prej letre dhe pércilljani até
personit prané jush. Pasi té keté qarkulluar brenda grupit
pér té paktén njé heré, ndaloni dhe lexoni Efesianéve 4:29.

Pastaj qarkullojeni letrén pérséri, por kété heré thoni njé
kompliment ose njé afirmim dhe pé&rdorni ngjitése pér té
riparuar njeriun prej letre. Pasi té jené ngjitur copat tek le-
tra e preré, pérgjigjiuni pyetjeve t& méposhtme:
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e Ku ngjason ky pérjetim me até gé u béjmé njerézve
né jetén reale?

e Krahasojeni até gé i ndodhi njeriut prej letre me até
gé u ndodh njerézve té vérteté.

Lini njé takim

Lini njé takim me bashké&shortin(en) tuaj para sesionit tjetér
pér té plotésuar Projektin e Ndértueséve té€ Familjes.
Drejtuesi juaj do t’ju kérkojé té tregoni njé gjé nga kjo
pérvojé.

DATA
KOHA
VENDI
oS T
PROEKT! 2l % 60 MINUTA
“NDERTUESIT E FAMILJES”
Si ¢ift (10 minuta)

Ndérsa nisni takimin, shikoni nése mund t'i béni
komplimenta njéri-tjetrit, duke kaluar gjithé alfabetin! P&r
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shembull, filloni me shkronjén A dhe thuaijini dicka té tillé si:
“Uné té admiroj.” Mé pas vazhdoni me shkronjén B deri sa
té kaloni té gjithé alfabetin. Né&se e kaloni té gjithin njé herg,
mund ta provoni pér sé dyti, nése keni déshiré.

Individualisht (20 minuta)
1. Cili mendim, zbulim apo porosi nga ky sesion ju duket
mé i dobishém?

2. Kujtoni disa fjalé qé& keni pérdorur pér t& afirmuar
partnerin(en) tuaj gjaté kohés sé njohjes. Si ndikuan kéto
fjalé tek partneri(ja), tek marrédhénia juaj dhe tek ju?

3. Pse ka njé prirje pér t'u béré té ftohté dhe t& pandjeshém
ndaj ndikimit qé kané fjalét tek partneri(ja) juaj pak kohé
pas martese? Duke kuptuar se sa fuqi kané fjalét, simund
ta ndryshojé kjo fjalorin gqé& ju pérdorni me bashkéshortin/
en?
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4. Cilat jané disa fjalé té partnerit(es) tuaj, gé ju inkurajojné
dhe ju ngrené moralin?

5. Cilat jané disa fjalé té partnerit(es) tuaj, gé ju dekurajojné
dhe ju ulin moralin?

6. Si mund t'i thoni mé rregullisht lavdérime partnerit(es)
tuaj?

Bashkébisedoni si ¢ift (35 minuta)

1. Tregojini njéri-tjetrit pérgjigjet tuaja pér pyetjet 1-4 nga
seksioni i méparshém. Jini t& hapur, té sjellshém dhe té
garté me njéri-tjetrin.

2. Bini dakord pé&r ndonjé hap veprimi gé do té ndérmerrni
dhe pér ményrén se si do ta zbatoni.

3. Lexojani partnerit(es) fjalité e plotésuara tek pika 8. Jini
t& hirshém pér té pranuar lavdérimin dhe afirmimin e
partnerit(es).
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4. Mbylleni duke u lutur sé& bashku, duke e falénderuar
Peréndiné pér partnerin(en).

Mos harroni té sillni me vete kalendarin tuaj pér sesionin
tietér, né ményré qé t& mund té lini njé takim.
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{ Sesionii katért}

Fugia e lutjes né martesé

Lutja nxit rritien né marrédhénien tuaj
me Peréndiné dhe me bashkéshortin(en).

NXEMJA 15 MINUTA

Praktikimi i lutjes

Pavarésisht nga fakti se né ¢’familje jemi rritur, kemi
mésuar pér lutjen nga qgéndrimet dhe praktikat e familjes,
migve dhe ndoshta edhe té personazheve né shfagjet dhe
filmat televizivé.

¢ Cfaré mbani mend pér konceptin tuaj té lutjes kur ishit
fémije?

¢ Si ka ndryshuar koncepti juaj pér lutjen gé nga koha
e fémijérisé? Pse?
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Raportimi i projektit

Tregoni njé gjé gé mésuat radhén e shkuar nga Projekti i
Ndértueséve té Familjes.

PLANPROJEKTI 60 MINUTA

Pengesa ndaj lutjes

Eshté e réndésishme t'i shqyrtojmé pengesat ndaj lutjes,
né ményré qé ciftet t&€ mund té€ dallojné se ¢faré i pengon
té luten mé shumé.

1. Cfaré i pengon njerézit t& luten mé shumé nga ¢’luten
tani?

2. Pse shumé cifte té krishtera kalojné shumé pak kohé né
lutje?

Sesioni i katért - Fuqgia e lutjes né martesé: 37



Té mirat e lutjes

3. Cfaré thoté Fjala e Peréndisé pér ményrén se si mund
t'ju ndihmojé lutja pér t'u rritur né marrédhénien tuaj me
Peréndiné? Secili ¢ift t&¢ marré njé nga pasazhet e
méposhtme. (Nuk ka problem nése té njéjtin pasazh e ka
mé shumé se njé cift ose njé cift t& keté mé shumé se njé
pasazh né varési t& numrit né grupin tuaj.)

e 2 Kronikave 7:14

e Filipianéve 4:6-7

e Mateu 6:6

e Jakobi 1:5

e Mateu 26:41

e Jakobi 5:16

Lexojini vargjet tuaja bashké si ¢ift dhe diskutoni té mirat
e lutjes t& dhéna né kété pasazh. Mé pas tregojani grupit
até gé zbuluat nga pasazhi.

4. Nése keni pérjetuar ndonjéheré njé nga té vértetat e
vargjeve t& méparshme, tregoni pér até pérjetim. Sie
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keni marré urtésiné ose pagen e Peréndisé, apo si e keni
pérjetuar praniné e Peréndisé népérmijet lutjes?

Pérbérésit themeloreé té lutjes

Duke gené se lutja éshté bisedé me Peréndiné&, ajo éshté
njé ményré e mrekullueshme pér ta zhvilluar marrédhénien
tuaj me té&. Por shumé njeréz diné pak se ¢faré duhet té
béjné ndérsa luten.

Psalmet renditen midis shkrimeve mé té njohura dhe mé
té dashura té té gjithé literaturés. Shumé psalme jané né
té vérteté lutje dhe prej tyre mund t&€ mésojmé pér pérbérésit
themeloré té lutjes.

Lévdimi

Elementi i lutjes pér té cilin jané mé té njohura psalmet,
éshté [évdimi. Né téré Librin e Psalmeve, Davidi dhe
psalmisté té tjeré shprehin adhurimin e tyre pér Peréndiné.

5. Lexo Psalmeve 96:1-10. Cfaré do té thoté té Iévdosh
Peréndiné? Né qofté se njé person do té kalonte
vazhdimisht kohé cilésore duke |évduar Peréndiné&, sido
ta ndikonte kjo ményrén se si i shikon ai problemet gé
ndesh?
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6. Pér ¢faré mund ta lIévdoni Peréndiné né kéto caste?
Tregojini grupit tuaj pér kété gjé.

Rréfimi

Tek Psalmi 51, njé nga shembujt mé t&€ médhen; té rréfimit
né Bibél, Davidi rréfen mékatet e tij: tradhtiné
bashkéshortore me Bath-Shebén dhe dérgimin e burrit té
saj né betejé pért'u vraré.

7. Lexoni Psalmeve 51:1-13. Cfaré po kérkonte Davidi né
rréfimin e tij? Cili ishte géndrimi i tij i rréfimit?

8. Lexoni 1Gjon 1:9. Cfaré premton Peréndia té bé&jé kur
ne e rréfejmé mékatin? Pse &shté i réndésishém rréfimi
né marrédhénien toné me Peréndiné&?

Kérkesat

Psalmi 34 lexohet dhe citohet shpesh pér té na inkurajuar
gé t'i sjellin nevojat dhe déshirat tona para Peréndisé né
lutje.
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9. Lexoni Psalmeve 34:4-18. Mendoni né heshtje pér
ndikimin qé mund té keté lutja né jetén e njé njeriu. Pas
disa minutash, tregojani mendimet tuaja grupit.

10. Lexoni Mateu 7:7-11. Si duhet té ndikojé ky pasazh né
géndrimet tona ndérsa i paragesim kérkesat Peréndisé&?

Té luteni sé bashku

Pérgjigjiuni pyetjeve 11dhe 12 me bashkéshortin(en) tuaj.
Pas pérgjigjeve, mund t'i tregoni grupit ndonjé gjé gé keni
zbuluar, nése déshironi.

11. Lexoni Mateu 18:19-20. Silidhen kéto vargje me lutjen
sé bashku si ¢ift? Si do té pérfitonte martesa juaj, nése do
té luteshit sé bashku vazhdimisht?

12. Vini né dukje dy - tri gjéra gé e béjné té véshtiré pér ju
té luteni sé bashku? Cfaré hapash mund t& ndérmerrni pér
té zgjidhur njé nga kéto véshtirési?
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Parimi “Ndértuesit e Familjes”:
Té luturit sé€ bashku pohon varésiné tuaj té pérbashkét
tek Peréndia dhe sjell pastrim, pérulési dhe unitet, gé jané
thelbésore pér rritje shpirtérore té vazhdueshme
né martesé.

MBYLLJA 15 MINUTA

Tani éshté koha té praktikoni até qé keni mésuar. Kthehuni
nga bashkéshorti(ja) dhe bisedoni pér njé nevojé né jetén
tuaj né kéto caste. Mund té jeté dicka qé doni ta shikoni
Peréndiné ta realizojé né jetén e fémijéve tuaj, né martesén
tuaj, né punén tuaj ose né ndonjé pjesé tjetér té jetéve tuaja.
Kaloni caste duke lavdéruar Peréndiné, duke rréfyer
mékatet dhe duke i treguar Peréndisé pér nevojat tuaja
dhe pér nevojat e té tjeréve. Diskutoni si grup “C’rrugé
duhet té marrim tani?” qé gjendet né fagen e fundit.

Lini njé takim

Lini njé takim me bashkéshortin(en) tuaj pér té pérfunduar
Projektin “ Ndértuesit e Familjes”.

DATA

KOHA

VENDI
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“NDERTUESITEFAVILIES” [
Y
¥n
Si ¢ift (5 minuta)

Filloni t'i tregoni njéri-tjetrit:
¢ Gj&né mé té kéndshme ose mé humoristike pér té
cilén mbani mend té jeni lutur né fémijéri apo né rini
ose:
e Gj&né mé té kéndshme apo mé humoristike pér té
cilén keni dégjuar té lutet njé fémijé

Individualisht (20 minuta)
1. Cfaré keni mésuar pér lutjen né martesé nga ky sesion?

2. Sido ta vlerésonit kohén tuaj né lutje sé bashku? C’mund
té béni pér ta pérmirésuar kété fushé?
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3. Kur luteni, né cilin pérbérés (Ieévdim, rréfim, kérkesa)
kaloni mé& shumé kohé&? Né cilin kaloni mé pak kohé&?

4. Duke pérdorur Psalmin 96 si udhézues, kaloni kohé duke
l&évduar Peréndiné pér até gé éshté Ai dhe pér até cfaré
ka béré né jetén tuaj? Béni njé listé té gjérave té vecanta
pér té cilat do ta Iévdoni Peréndiné.

5. Lexoni 1Gjon 1:9. Kaloni disa ¢caste duke rréfyer ndonjé
mékat gé po pengon rritien né marrédhénien tuaj me
Peréndiné. Pastaj falénderojeni Peréndiné pér faljen e
atyre mékateve.

6. Cfaré nevojash keni pér lutje? Renditini ato si kérkesa
lutjeje, pastaj lutuni sipas listés.

Bashkébisedoni si ¢ift (35 minuta)

1. Tregojini njéri-fjetrit mendimet e kohés individuale.
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2, Cfaré vlere shikoni tek té luturit s& bashku?

3. Zgjidhni njé kohé dhe njé vend pér lutje té rregullt sé
bashku.

4. Njé mjet g&€ mund t’ju ndihmojé pér ta béré lutjen
kuptimploté dhe domethé&nése né jetén tuaj, éshté njé di-
tar lutjeje. Ju hidhni né t& nevoja té vecanta pér lutje dhe
datén e lutjes, duke Iéné vend bosh, né ményré gé mé voné
t& mund té regjistroni até ¢faré ka ndodhur pasijeni lutur.
Mbani njé ditar lutjeje pér disa javé, si pjesé e kétij studimi.
Bérja e késaj gjéje do t'ju japé njé ményré t& matshme pér
ta paré Peréndiné né veprim né jetét tuaja. Pak pérjetime
jané mé té gézueshme.

5. Duke ndjekur pikat kryesore té lévdimit, rréfimit dhe
kérkesave, kaloni disa ¢caste sé bashku né lutje.
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[ Pérfundim }

C’rrugé
duhet té marrim tani?

Ju keni gené duke punuar pér pérkushtimin mé té
réndésishém té jetés suaj: té kaloni kohé me Peréndiné
dhe me bashké&shortin(en) tuaj. Ndoshta po pyesni veten:
“C’rrugé duhet t& marrim tani?”

Nése grupi juaj vendos t& béni njé studim tjetér sé bashku,
ne ju b&jmé té ditur se seria pér cifte “Ndértuesit e Familjes”
e shérbimit “Jeta Familjare” ofron studime t& tjera me tema
té& ndryshme dhe tani jané shtuar tituj té tjeré.

Vendosni si grup:
e Aduam té fillojmé njé studim tjetér?
e Cfaré studimi do té pérdorim?
e Cili do t& na drejtoj&?
¢ Ku do té takohemi?

e Cili do t'i porosité materialet?
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